
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

یا من اسمه دواء 

 و ذکره شفاء

 
 

 توصیه های لازم به بیماران نوتروپنیك 

 

 

 

 سلامت واحد آموزش 

 99تابستان 
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  عفونت پیشگیری کنید از چگونه می توانید

 مي باشد 1011 از چنانچه ميزان نوتروفيل شما كمتر

 :  رعايت كنيد  را  نكات زير

  آويررل و ، سرريزيتات مررا   مصرررم ميرروت وررات و از-

 ...(و مرما -تخمه -كشمش-گردو-فندق-بادا  )مشكيار

 . بپرهيزيد

 از نشانه هاي عفونت تر  مري باشرد    آنتاييكه تنها از-

اسررتامينوفب برردون  ماننررد مصرررم داروهرراي ترر  بررر 

 بويژت زمانيكه ميزان سلول هراي سرفيد   )تتويزپزشك 

 . مودداري فرماييد (شما كاهش يافته است
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 استخوان اثر درماني روي مغزداروهاي شيمي  بيشتر

 كاهش دادت و مون را سلول هاي سفيد توليد كردت و

پزشك ميزان  . ميتلا مي شود  فرد به انواع عفونت ها

طول دريافت شيمي درماني  در را سلول هاي سفيد

   .كنترل مي كند

شدن ميزان سلول  كه به بهتر دارند داروهايي ووود

 . مون كمك مي كنند سفيدهاي 

 ميكروب هايي كه به طورطييعي در از عفونت ها بيشتر

تناسلي يافت  متاري ادراري و رودت و -دهان-پوست

 . ناشي مي شوند مي شوند 

 : نشانه هاي عفونت

 دروه سانتيگراد83 ت  بالاي -

 زمم گلو  و  سرفه شديد  ، تعريق -

 ادرار تكرر  و  سوزش-

 مارش ناحيه واژن-

 سفتي گردن يا سردرد-گوش درد-

 ها سينوس  درد-زمم هاي دهاني-
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 .فراوردت هاي ليني پاستوريزت استفادت كنيد از  -

مرت  ت  مود را كنترل كنيد و در صورت ت   -

 .به پزشك مراوعه كنيد 

 با  و  روزانه چنديب مرتيه نفس عميق كشيدت -

 . بيرون بياوريد  ار سرفه ملط مود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(6) 

 

 

 . استفادت كنيد آب ووشيدت سرد از -

 . مراقيت موب دهاني انتا  دهيد -

 اشخاصي كه بيماري هاي عفوني مانند تماس با از -

آبله مرغان دارند  و سرمك -ت  مال  –سرماموردگي 

 .دوري كنيد

 سرمك و-فلج اطفال -ي ب ث ژاه تزريق واكسباز  -

 را واكسب هااشخاصي كه ايب  تماس با از و آبله بپرهيزيد

 . دريافت كردت اند دوري كنيد

 .روزانه دوش بگيريد -

 .كنيد حيوانات پرهيز تماس با از -

 . كنيد پرهيز  مصرم آب هاي راكد از -

 . دستكش استفادت كنيد زمنزل ا در هنگا  كار -

 را ملاقات هاي مود محيط هاي شلوغ دوري كردت و از -

 . كنيد محدود
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 . رعايت فرماييد نكات بهداشتي را -

 تميرز  راد مرو  مزاج ناحيه مقعداوابت  بار هر از بعد -

 . نماييد

 . به عق  بشوييد  ولو از را توالت مود در -

 . روزانه عوض كنيد  را لياس هاي زير -

 . كوتات كنيد نامنهايتان را -

 . ماسك استفادت كنيد از -

 . گل هاي طييعي دوري كنيد گياهان و از -

،شستن دست  مرتب بشوييد دستانتان را

 . عفونت است پيشگيري ازمهمترين عامل 
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